
SEMAINE DE SENSIBILISATION AU SUCRE
Du 14 au 20 novembre 2022

www.worldactiononsalt.com
@WASHSALT   #SemaineSensibilisationSucre
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JEU DES DIFFERENCES
Ils ont l’air pareil, but l’un des deux contient 50% de sucre en plus!

11g 
par portion

7g 
par portion

11g 
par portion

6g 
par portion

13g 
par portion

5g 
par portion

26g 
par portion

17g 
par portion

5g 
par portion

3g 
par portion

L’industrie agroalimentaire ajoute des quantités superflues de sucre à nos boissons et aliments, 
mais il existe des produits similaires d’autres marques contenant beaucoup moins de sucre!  

Trouvez les différences: comparez les étiquettes nutritionnelles pour trouver 
les produits contenant moins de sucre.


