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找不同
他们看上去相同，但其中一个多出50%的糖！

11克/天 7克/天

5克/天 6克/天

17克/天

11克/天

26克/天

5克/天 3克/天

13克/天

不同品牌的食物和饮料糖含量大不相同，一些品牌的产品糖含量远低于其他品牌! 

仔细阅读营养标签，找出糖含量更少的产品


