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SEMANA DE CONCIENTIZACIÓN 
SOBRE LA SAL

14 - 20 de marzo 2022
@WASHSALT  #semanadeconcientizaciónsobrelasal
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LA INDUSTRIA ALIMENTARIA puede 
contribuir a mejor tu salud. La mayor parte 
de la sal que comemos cada día ya está en los 
alimentos que compramos.

¿TE UNIRÁS A NOSOTROS PARA 
PEDIRLES QUE SE SACUDAN EL
HÁBITO DE LA SAL?

MENOS 
SAL

DISMINUYE 
TU PRESIÓN 

ARTERIAL

REDUCE EL
RIESGO DE INFARTO

Y ENFERMEDADES
DEL CORAZÓN


