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L’INDUSTRIE ALIMENTAIRE est la clé d’une 
meilleure santé. Souvent les trois quarts du sel 
que nous consommons chaque jour est apporté 
par la nourriture transformée que nous achetons.

REJOIGNEZ -NOUS POUR, ENSEMBLE, 
LEUR DEMANDER DE BOUSCULER 
L’HABITUDE DU SEL?

MOINS
DE SEL

ABAISSER 
LA TENSION 
ARTÉRIELLE

MOINS DE RISQUE 
D’SCCIDENTS VASCULAIRES 

CEREBREAUX ET DE 
MALADIES CARDIAQUES


