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AMARGO?

L as bebidas

azurcaradas
ocultan una
verdad
amarga

El consumo regular de bebidas azurcaradas aumenta el riesgo de obesidad
diabetes tipo 2, caries dentales, persion alta y enfermedades cardiovasculares.
Se necesitan politicas solidas de salud publica antes de que se amargue nuestra

salud.
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